ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ВЧИТЕЛЯ
“ УВАГА! АДАПТАЦІЯ”
Перехід із шкали І ступеня до школи II ступеня більшість учнів сприймає як важливий крок їхнього життя – «Я вже не маленький». Поява різних вчителів з різними вимогами, різними ха​рактерами, різними стилями стосунків є для них видимим показником дорослішання. Крім того, певна частина дітей усвідомлює своє нове положення як шанс розпочати спочатку шкільне життя, налагодити стосунки вчителями ,які не складались до цього. 

Початок навчання у 5 класі пов’язаний зі збільшенням навантаження на психіку учнів у цей час вони переживають період адаптації до нових умов навчання, який дуже схожий на початок навчання у першому класі.

Різка зміна умов навчання, різнома​ніття і якісь ускладнення вимог з боку різних вчителів , і навіть сама зміна по​зиції «старшого»у початковій школі на «на наймолодшого» у середній, — все це доволі складне випробування для пси​хіки учнів.

В адаптаційний період діти можуть стати більш тривожними, боязкими або, навпаки, надмірно галасливими, непосидючими. У них може знизитись працездатність, погіршитись пам'ять, дисциплінованість; інколи порушуєть​ся сон, апетит, може підвищитись рівень захворювань, які носять психосоматич​ний характер. Ці відхилення, як пра​вило, носять поодинокий характер і зникають через 2-4-гижні, але є діти, у яких адаптаційний період затягується на 2-3 місяці, навіть і більше.

Ускладнити адаптацію може невідповідність, навіть протиріччя вимог різних вчителів (в зошиті з математики поля повинні бути з двох сторін, а в зошиті з мови — з однієї, з англійської мови треба три зошити, і кожен із них ведеться по-різному, вчитель історії вимагає, щоб відповідь була строго за підручником, а вчитель літератури хва​лить за власні думки тощо). Такі «дрібниці» часто сильно ускладнюють життя учнів.

Труднощі можуть бути пов'язані й з певною дезіндивідуалізацією, виник​ненням почуття одинокості: нікому з дорослих ми непотрібні. Інші, навпа​ки, «шаленіють» від несподіваної сво​боди — бігають по школі, б'ються. Звідси підвищена залежність певної частини дітей від дорослих, “прилипливість” до класного керівника, плач, капризи, інтерес до книг і ігор маленьких дітей.

Інколи за однією і тією ж формою поведінки (наприклад, відвідування першого класу, в якому працює колиш​ня вчителька) приховуються різні мо​тиви і потреби. Це може бути бажання знову опинитись у знайомій ситуації опіки і залежності, коли тебе знають, про тебе думають. Але може бути і ба​жання ствердити себе як «старшого», дорослішого, того, хто може опікуватись меншими.

Особлива роль в допомозі дитині в період адаптації відводиться бать​кам, за умов, що вони мають певні психолого-педагогічні знання з цього пи​тання. Ось чому так важливо сплану​вати роботу з батьками через індиві​дуальні бесіди, консультації, бать​ківські збори.
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